
令和元年度第 10回霞ヶ浦学講座「霞ヶ浦とつくば霞ヶ浦りんりんロード」実施報告案  

実施日時：令和 2年 1月 31 日（金）13:30－15:30   

場所：霞ケ浦環境科学センター多目的ホール 参加者数：39 名 

講演概要： 

「つくば霞ヶ浦りんりんロードを核とした地域振興の取組」 

講師：松本和記氏(茨城県政策企画部地域振興課) 

 つくば霞ヶ浦りんりんロードは，筑波鉄道の廃線跡の約 40ｋｍと，霞ヶ浦の湖畔一周約

140ｋｍをつないだ全長約 180ｋｍのサイクリングロードです。 

県ではつくば霞ヶ浦りんりんロードを核に，筑波山や霞ヶ浦などの豊かな地域資源（風

景，食，観光など）を結び付け，誰もが多様にサイクリングを楽しむことができるサイク

リング環境の整備を進めています。具体的には，誰もが迷わず安全・快適にサイクリング

できる走行環境の整備やサイクリストのための休憩施設の整備のほか，サポート体制の充

実等を図っています。また，誰でも気軽にサイクリングを楽しめるよう，沿線地域の拠点

施設で乗り捨て可能な広域レンタサイクル事業を展開するとともに，地域の魅力を案内す

るサイクリングガイドの養成なども行っています。 

平成 30 年 7 月には，持続可能な地域づくりを進めるため，行政だけではなく地域の企業

や団体など，様々な主体が参画し，官民一体となった推進組織である「つくば霞ヶ浦りん

りんロード利活用推進協議会」を設立し，地域が一丸となって情報発信や誘客の仕掛けな

どの取組を進めています。 

こうしたハード・ソフト両面からの環境整備が結実し，令和元年 11 月には，「つくば霞

ヶ浦りんりんロード」が，我が国を代表し世界に誇りうる「ナショナルサイクルルート」

に指定されました。今後，更なるインバウンド誘客に向け，受入環境の整備や情報発信の

強化を図っていきます。 

また，近年，サイクルツーリズムの推進による地方創生の取組が活発化してきている中，

本県においても，つくば霞ヶ浦りんりんロードを活用した地方創生の取組を更に深化させ

つつ，県内各地域の特色を最大限に活かしたサイクルツーリズムを全県的に推進するため，

平成 31 年 2 月に「いばらきサイクルツーリズム構想」を策定し，地域の活性化につなげて

いきます。 

サイクルツーリズムの推進に当たっては，地域の稼げる力を引き出し，持続可能な取組

としていくことが必要であることから，行政だけでなく，民間企業や地域の関係者などと

連携し，官民一体となってサイクルツーリズムの取組を進めていくことにより，県全体で

の交流人口の拡大やイメージアップにつなげていければと思います。 

 

「サイクリング天国いばらきを走ろう ―『つくば霞ヶ浦りんりんロード』－サイクリン

グイベント実践報告－」 

講師：張替幸一氏（HMB アウトドアクラブ会長） 

古川ゆかり氏（HMB アウトドアクラブ副会長）   

HMB アウトドアクラブは，「霞ヶ浦ほど恵まれたサイクリング環境は他にない」という実

感のもと「サイクリング天国いばらきを走ろう！」をテーマに，2004 年から霞ヶ浦の特性

を活かした多種多様なサイクリングイベントを企画，開催してきました。イベントの総開

催数は現時点で 94回になります。茨城県内だけでなく，関東一円，関西, 東北からも応募

があり参加者総数はのべ 1,600 名に上ります。 



HMB アウトドアクラブのモットーは「It’s a HOLIDAY」です。ただ走るだけの長距離系

サイクリングやヒルクライムでは味わえない，「どきどきする多彩なコースデザイン」や「豪

華なランチとお楽しみおやつ」「格安な参加費」「万全なサポートカー体制」にこだわった

アトラクションサイクリングを実践しています。 

主なイベントとして 

・「春の霞ヶ浦サイクル＆クルーズ」45km 

土浦から潮来までをクルージング 潮来から土浦までを走るファミリーサイクリング。 

・「くるっと霞ヶ浦」35km   

行方市玉造の霞ヶ浦ふれあいランドから高浜入り(石岡市)を周るファミリーサイクリ 

ング。 

・「霞ヶ浦エコサイクリング」30km 

霞ケ浦環境科学センター発着で環境学習や崎浜の貝塚見学などを盛り込んだファミリ 

ーサイクリング。  

・「城下町土浦りんりん食べ歩きサイクリング」40km 

レンコンのステーキやレンコンの刺身を始め土浦でしか食べられないグルメを食べ歩 

きしながらの自転車散歩。 

などのファミリーやグループ, 個人など誰でも参加できる多種多様なサイクリングを実施

しています。これらサイクリングイベントの参加者は, スーパーフラットな湖岸道や目の

前に広がる雄大な湖面, 遠くに見える筑波山という素晴らしい環境でのサイクリングと地

元の食やアトラクションを通して, あらためて霞ヶ浦と「つくば霞ケ浦りんりんロード」

の魅力を感じてくれたものと思います。 

令和元年 11 月に「つくば霞ケ浦りんりんロード」がついにナショナルサイクルルートに

選ばれました。HMB アウトドアクラブは, これからも，霞ヶ浦周辺を舞台としたサイクリン

グイベントを通して，自転車入門層へスポーツサイクリングの素晴らしさを普及するとと

もに，郷土の宝である霞ヶ浦や筑波山の魅力を全国にアピールしていきたいと思います。 

 

 


