
水辺のすこやかさ調べ 
学  校 

グループ名 
 

調査月日      年  月  日 

          時～    時 

学 年 年生  
きょうの天気 きのうの天気 

名 前  

調査場所 川の名前： 
場所： 

＊ 観察しながら、次の３段階のあてはまるところに○をつけましょう。 

① 自然なすがた 

 調べること 3 点 2 点 1 点 はんていのしかた 

１ 
水の流れは 

ゆたかですか 

ゆたかな 

流れがある 
流れがある 流れがない 

川の水の量はちょ

うどよいかどうか。 

２ 

岸のようすは 

自然らしい 

ですか 

土でできていて

自然が多くのこ

っている 

人工的だが自然

のようすを取り

入れている 

人工的でコンク

リートが多い 

岸はどのようなも

のでつくられてい

るか。 

３ 

魚が川を 

さかのぼれ 

ますか 

上流に 

さかのぼれる 

さかのぼれる工

夫がされている 

しょうがい物が

あって、さかの

ぼれない 

魚の移動をじゃま

する段差などはな

いか。 

② ゆたかないきもの 

 調べること 3 点 2 点 1 点 はんていのしかた 

１ 

川原と水辺に 

植物は、はえて 

いますか 

たくさん 

はえている 

ところどころ

はえている 

はえていな

い 
植物はたくさんあるか。 

２ 鳥はいますか 

水辺の鳥が

たくさんい

るか、すみ場

が多い 

鳥のすみ場は

あるが、多く

ない 

鳥がいない

し、すみ場

もない 

今日はいなくても、いつもい

ると思えば２点。いつもいな

いと思えば１点とする。 

３ 

魚やサワガニ、

水生昆虫など

はいますか 

魚がたくさ

んいるかす

み場が多い 

魚やすみ場は

あるが多くな

い 

魚がいない

しすみ場も

ない 

今日はいなくても、いつもい

ると思えば２点。いつもいな

いと思えば１点とする。 

③ 水のきれいさ 

 調べること 3 点 2 点 1 点 はんていのしかた 

１ 
透 視 度 の あ た い

（   ）ｃｍ 
50cm 以上 

50～30cm

の間 

30cm より 

小さい 

数字が大きいほど水は、

とう明できれいである。 

２ 
水はくさくないです

か 

においを 

感じない 
少しくさい とてもくさい 

ガラスぼうでかきまぜ

て、においをかぐ。 

３ 
水のよごれ(COD)の

あたい（    ）mg/L 

0～3 以下 

（mg/L） 

5 以下 

（mg/L） 

5 より大きい

（mg/L） 

数字が大きいほど、よご

れている。 
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自然なすがた

ゆたかな生きもの

水のきれいさかいてきな水辺

地域とのつながり

④ かいてきな水辺     「水辺のすこやかさ指標」（環境省）をもとに茨城県霞ケ浦環境科学センター作成 

 調べること 3 点 2 点 1 点 

１ 
川やまわりのけしきは 

美しいですか 
美しい ふつう よくない 

２ ごみがめだちますか ごみがない ごみが少しある 
ごみがとても多

い 

３ 水にふれてみたいですか ふれてみたい ふれてもよい 
水にふれたくな

い 

⑤ 地域とのつながり 

 調べること 3 点 2 点 1 点 はんていのしかた 

１ 

川にまつわる話を

聞いたことがあり

ますか 

たくさん聞い

たことがある 

聞いたことが

ある 

聞いたことが

ない 

歴史や祭り、花火

大会などのイベン

トがある。 

２ 
水辺には近づきや

すいですか 

安全に簡単に

近づける 

ところどころ

近づけるとこ

ろがある 

近づくことが

できない 

階段や砂浜が 

ある。 

３ 
川で遊んでいる人

はいますか 

いつもたくさ

んの人が遊ん

でいる 

近くに住んで

いる人は遊ん

でいる 

だれも遊んで

いない 

散歩、釣り、バー

ベキューなど何で

もよい。 

 

 

（まとめ）気づいたことをまとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


