
シライトマキバイ

調理時間：約１０分

シライトマキバイの中華サラダ

こ こ が

シライトマキバイのさっぱり・お手軽サラダです。

材 料（２人前）

１．下茹でしたシライトマキバイをひとくち大に切ります。

２．わかめは食べやすい大きさに切ります。玉ねぎは薄くスライスしておきます。ミ

ニトマトはくし形に切ります。

３．醤油、すし酢、ごま油、砂糖、すり下ろしたしょうがを合わせ、ごまを混ぜてド

レッシングを作ります。

４．シライトマキバイ、野菜を器に盛ってドレッシ

ングをかけて完成。

いばらきの海の幸

おいしく食べciao！

シライトマキバイ（下茹で

したもの）

３個 醤油 大さじ１

わかめ ｇ すし酢 大さじ１

玉ねぎ １／４個 ごま油 大さじ１／２

ミニトマト ３個 砂糖 小さじ１／２

しょうが 少量

 ごま 少量


