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「
プ
ハ
ァ
ー
。
運
動
後
の
水
は
、
格
別
だ
な
。
」 

 

私
は
、
体
育
の
授
業
の
終
わ
り
に
水
を
飲
む
こ
の
し
ゅ
ん

間
が
大
好
き
だ
。
水
を
飲
む
と
キ
ン
と
し
た
冷
た
さ
が
体
全

体
に
し
み
わ
た
る
。
水
は
、
私
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
。

「
じ
ゃ
口
を
ひ
ね
れ
ば
水
が
出
る
」
と
い
う
こ
と
が
当
た
り

前
だ
と
思
っ
て
い
た
。
私
は
、
良
く
も
悪
く
も
恵
ま
れ
て
い

た
の
だ
。 

 

水
に
対
し
て
の
思
い
が
変
わ
っ
た
の
は
授
業
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
学
ん
だ
時
だ
っ
た
。
テ
ー
マ
に
つ
い
て
ま
と
め
、
一
人
ひ

と
り
発
表
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
私
は
テ
ー
マ
を

「
水
」
に
決
め
、
み
ん
な
に
見
せ
る
た
め
の
資
料
を
つ
く
っ

て
い
た
。
そ
の
時
一
枚
の
写
真
が
目
に
入
っ
た
。
そ
れ
は
、

私
よ
り
も
小
さ
な
子
が
汚
く
、
茶
色
く
に
ご
っ
た
水
を
飲
ん

で
い
る
写
真
だ
っ
た
。
水
を
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
私

は
衝
撃
を
受
け
た
。
こ
ん
な
こ
と
も
知
ら
ず
に
い
ま
ま
で
た

く
さ
ん
の
水
を
無
だ
に
し
て
し
ま
っ
て
い
て
、
と
て
も
恥
ず

か
し
く
な
っ
た
。 

 

世
界
の
三
人
に
一
人
、
二
十
二
億
人
の
人
々
が
安
全
に
管

理
さ
れ
た
水
を
手
に
入
れ
ら
れ
て
い
な
い
。
サ
ハ
ラ
以
南
の

ア
フ
リ
カ
諸
国
の
子
ど
も
達
は
、
毎
日
重
い
水
を
運
ぶ
た
め

に
長
い
道
の
り
を
歩
い
て
い
る
。
ど
ん
な
場
所
で
も
、
じ
ゃ

口
を
ひ
ね
れ
ば
キ
レ
イ
な
水
が
簡
単
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
日

本
で
は
想
像
も
つ
か
な
い
日
常
だ
。
苦
労
し
て
手
に
入
れ
た

水
は
飲
み
水
に
適
さ
な
い
、
ゴ
ミ
や
泥
な
ど
で
に
ご
っ
た
水

で
あ
る
こ
と
が
多
い
。
不
衛
生
な
水
し
か
得
ら
れ
な
い
た
め

に
毎
日
八
百
人
の
子
ど
も
達
と
体
の
弱
い
人
が
命
を
落
と
し

て
い
る
。
ど
う
し
て
は
や
く
知
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

だ
ろ
う
と
心
が
痛
く
な
っ
た
。
私
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
で
も
無

だ
に
し
な
か
っ
た
ら
救
わ
れ
た
命
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な

い
の
に
…
。
「
勉
強
を
し
て
み
た
い
」
「
学
校
へ
通
っ
て
み
た

い
」
そ
う
思
っ
て
い
て
も
、
水
く
み
の
仕
事
に
時
間
を
う
ば

わ
れ
て
し
ま
っ
て
、
子
ど
も
達
が
満
足
し
た
教
育
を
受
け
ら

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ



と
は
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
様
々
な
夢
や
希
望
を
う
ば
う
だ

け
で
な
く
、
貧
困
か
ら
の
が
れ
る
術
さ
え
失
わ
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
に
な
る
。
子
ど
も
の
教
育
の
機
会
の
損
失
も
重
労
働

も
安
全
な
水
さ
え
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
解
決
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
私
は
、
水
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て

感
じ
た
。
恵
ま
れ
た
国
に
生
ま
れ
た
以
上
水
を
守
る
責
任
が

あ
る
と
思
っ
た
。 

 

さ
て
、
先
程
、
「
恵
ま
れ
た
国
」
と
書
い
た
、
私
た
ち
の

住
ん
で
い
る
日
本
に
水
問
題
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
日
本
は
、

大
陸
の
国
々
と
比
べ
て
土
地
が
せ
ま
い
こ
と
か
ら
河
川
が
急

勾
配
に
な
っ
て
お
り
距
離
も
短
い
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
る
。

そ
の
た
め
、
い
く
ら
た
く
さ
ん
の
雨
が
降
っ
て
も
海
へ
と
流

れ
出
て
し
ま
う
た
め
、
簡
単
に
は
、
淡
水
が
確
保
が
で
き
な

い
。
一
九
九
四
年
に
は
、
こ
う
し
た
地
形
の
理
由
か
ら
全
国

的
な
渇
水
が
起
こ
っ
た
。
日
本
は
数
少
な
い
水
道
水
を
そ
の

ま
ま
飲
め
る
国
だ
が
、
や
は
り
安
心
は
で
き
な
い
の
だ
な
と

思
っ
た
。 

 

水
と
人
間
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関
わ
り
合
い
に
な

っ
て
い
る
。
私
た
ち
は
水
に
よ
っ
て
「
命
」
を
守
ら
れ
て
い

る
の
だ
。
水
に
は
限
り
が
あ
り
無
限
に
出
て
く
る
こ
と
は
な

い
。
水
は
有
限
で
あ
る
。
そ
ん
な
水
を
守
る
た
め
に
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
か
。
私
は
世
界
に
目
を
向
け

て
正
し
い
知
識
を
念
顔
に
置
く
こ
と
だ
と
思
う
。
恵
ま
れ
た

環
境
に
い
る
人
ほ
ど
そ
の
価
値
と
い
う
も
の
は
よ
く
見
え
て

い
な
い
。
そ
の
価
値
も
知
ら
ず
に
生
活
す
れ
ば
な
に
も
変
わ

ら
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
悪
化
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。
今
ま

で
恵
み
に
感
謝
の
気
持
ち
を
感
じ
ず
に
す
ご
し
て
き
た
。
し

か
し
、
私
は
あ
の
写
真
を
機
に
水
の
大
切
さ
、
必
要
性
に
気

付
く
こ
と
が
で
き
た
。
一
人
ひ
と
り
が
小
さ
な
努
力
を
積
み

重
ね
て
い
け
ば
未
来
は
き
っ
と
い
い
方
向
へ
む
か
う
だ
ろ
う
。

国
を
越
え
て
水
は
心
を
繋
ぐ
。
世
界
中
の
全
て
の
人
が
安
全

な
水
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
未
来
の
た
め
に
、
あ
な
た
も

一
歩
ふ
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 


