
119‐2 総合福祉センター周回ヘルスロード（Ｂコース）（東海村 往復型・郊外） 

【 歩数：１，００６歩 消費カロリー：男性約２５．９kcal、女性約２１．３kcal 】 

 

 

＜注意事項＞ 

ヘルスロードは一般の公道です。ウォ

ーキングに際しては，車両に気をつ

け，明るい色の服を身につけるなど，

交通事故には十分注意しましょう。 


