
ひきこもり支援研修会
令和６年度

ひきこもり者の家族や支援関係者を対象として、
ひきこもりに関する正しい知識を学ぶ研修会を開催します。

（

結城第二高等学校，翔洋学園高等学校，晃陽学園高等学校，
明秀学園日立高等学校，

講演
ひきこもり専門相談を担当している医師からのメッセージ
～ひきこもりの状態・本人の心理・家族としての心の持ちよう～

講師
ユビキタスクリニック龍ケ崎 内田 薫 医師

鹿島学園高等学校，こころ，ライフパートナーつくば，
トライ，アストリンク，

キドックス，県西サポステ，就労支援サービスイマココ，
グッジョブセンターみと，

とちぎ青少年自然自立援助センター，筑西保健所）

令和６年１１月６日（水） 10:00～11:30

会場 土浦市四中地区公民館 ２階 学習室２

（土浦市国分町11番5号）

【申込方法】

お名前、ご住所、電話番号またはメールアドレスをご記入いただき、
メールまたはファックス、電話にてお申込みください。

〇令和6年10月25日（金）までにお申し込みください。
〇ファックスでお申込みの場合は、次の申込用紙をご利用ください。

土浦保健所
MAIL tsuchiho05@pref.ibaraki.lg.jp
T E L 029-821-5516
FAX 029-823-8822

主催：茨城県土浦保健所
協力：ひきこもり・不登校の親の会「スマイルアップ元気会」

受付： 9:45 より



令和６年度 ひきこもり支援研修会申込用紙

【お名前】

（当事者・家族・その他）
※該当の区分に〇をつけてください

【ご住所】

【連絡先】（メールアドレスもしくは電話番号）

土浦保健所 保健指導課

メールアドレス tsuchiho05@pref.ibaraki.lg.jp
FAX 029-823-8822

※令和６年１０月２５日（金）までにお申し込みをお願いします。


