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しょゆポタくんと仲間たちデザイン使用マニュアルを 

お読みいただき、ありがとうございます。 

 

「しょゆポタくんと仲間たち」は、 

茨城県中央保健所・ひたちなか保健所・日立保健所の管理栄養士が、 

美味しく食べる喜びを広めたいという思いから作成したオリジナルキャラクターです。 

 

このデザイン使用マニュアルには、 

しょゆポタくんと仲間たちのデザインを使用する際の基本的なルールを記載しています。 

このマニュアルに沿った使用をしていただき、 

しょゆポタくんと仲間たちが様々な場面で美味しく食べる喜びを伝えていけるよう、 

ご理解とご協力をお願いいたします。 



 
 

 
 
 
 

 

名前 しょゆポタ 
年齢・性別 不詳 

コンセプト しょうゆのかけすぎを防ぎ、美味しく食べる喜びを啓発するキャラクター 

行動原理 ぽたぽたと素材にかけてもらっていいあんばいでおいしく食べてもらうのが喜び。 
かけすぎて素材の味を台無しにしてしまうと落ち込む。 

外見 昔ながらのしょうゆの瓶の形。手は２本、足は無し。まえかけをつけている。 
時々液だれを拭いている。まえかけは毎日新しいものと取り換えている。 

行動 自力移動（歩行）はできない。人に使ってもらったらちゃんと元の場所に戻してもらいたいと
思っている。ロケなどで遠出するときは、醤油の小皿などの乗り物に乗る。 
まえかけは、液だれを拭く役割。毎日新しいものと取り換えている。きれい好き。きれいな手
で使ってもらえることを望んでいる。 

口癖 「適量、適量」「いいあんばい」「いいおあじ」 

語尾 ポタ 

長所 明るい、前向き、勉強家。 
相手（素材）のことや食べる人の健康を思いやる気持ちがある。 

短所 興奮するとジャーっと勢いよく醤油を出してしまう。 

知性レベル 小学校低～中学年 

隠された能力 減塩のお手伝い、血圧を下げるお手伝い 

嫌いなこと 洗わないで継ぎ足して使われること、汚い手で使われること。 
もとの場所に戻してもらえないこと。 

 
 
  

  しょゆポタくんと仲間たちプロフィール 



 名前 ソルぺパ兄弟 
  塩とコショウの双子の兄弟。しょゆポタくんの隣に住んでいる。 
 外見 卓上塩、卓上コショウの容器の形。兄弟並んでるときは腕を組むが、単

独による行動も可能。 
   
 名前 ドレッシー 
  ドレッシングのお姉さん。 

中身はノンオイルドレッシングである可能性が高いが、詳細は不明。 
 外見 詰め替え用ドレッシングボトルの形。フリルのスカートをまとっている。 
   
 名前 マヨルン 
  マヨネーズの男の子。ひょうきんで人気者。 
 外見 ポリエチレン製ソフトボトルの形。詰め替えタイプではない。 
   
 名前 ドミ～ソ 
  味噌のおじちゃん。ちょっと強面だけど、本当は優しい。歌が好き。 
 外見 味噌保存容器（蓋つき、スクエア型）の形。蝶ネクタイをしている。ネク

タイの色柄は TPO に併せて選んでいる。手足はない。 
   
 名前 しょゆぽん 
  ポン酢しょうゆ。しょゆポタくんの親戚。 
 外見 ガラス製の蓋つき調味料瓶の形。頭に葉っぱをのせ、しっぽがある。レモン

の耳をもつ。 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 

（１）基本的事項 

以下については、事前相談は不要です。デザイン使用マニュアルに沿ってご利用ください。 
●茨城県の本庁又は出先機関が使用するとき。 
●県内市町村が使用するとき。 
●茨城県の本庁又は出先機関に事務所を置く団体が使用するとき。 
●県内施設等が食育・健康づくりの普及啓発目的で使用するとき。 
●著作権法に定める著作権の制限に該当するとき。（私的利用の範囲内での使用など） 
 

 
 
デザインが使用できない場合 
●特別な許可なく、営利を目的とした使用 
●法令に違反し、または公序良俗に反するおそれがあるとき。 
●しょゆポタくんと仲間たちのイメージを損なうおそれがあるとき。 
●特定の個人、企業、宗教団体を支援または公認しているような誤解を与えるおそれがあるとき。 
●その他、公益上の観点又は著作権管理の観点から使用が不適切であると認めるとき。 
 

  

 デザイン使用ルール 

使用する際の注意 
●しょゆポタくんと仲間たちは、中央・ひたちなか・日立保健所公認キャラクターです。茨城県公式（公認） 

キャラクターではありませんので、誤認を受けるような表記をしないようお気を付けください。 
●しょゆポタくんと仲間たちは、減塩啓発に特化したキャラクターではありません。あくまでも「おいしく食べてもら 

う」ことを願って作成されたキャラクターですので、「美味しく食べて健康を目指す」という思想の範囲内で、 
適塩摂取や循環器疾患の予防などの健康づくり普及啓発を行います。 



 
（２）デザインの改変（加工）について 

①縦横の比率を変えることはできません 
 

                     

                                  横に伸びている                   縦に伸びている 

 

 

②文字の入ったイラストを反転しないでください 
 
 
 
 
 
 
  
                                 文字が鏡文字になっている 

 

 

③表情、手の角度、内容物の量や傾きは変更可能です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
しょゆポタくんと仲間たちのイラストは、他のフリーイラストなどと組み合わせて使用することが可能です。 
使用の際は、組み合わせるフリーイラストの規定などをよくご確認ください。 
 
 
  



 
 

 

① 

 

② 

 

③  

 

④ 

 

⑤ 

 

⑥  

 

⑦ 

 

⑧ 

 

⑨  

 

⑩ 

 

⑪ 

 

⑫  

 

⑬ 

 

⑭ 

 

⑮  

 

 デザインバリエーション 
デザインは今後追加変更されます 

別添配布用イラストをご使用ください。 
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その他、ご不明な点がありましたら、下記へお問い合わせください。 
 
【お問合せ先】 
茨城県中央保健所・ひたちなか保健所・日立保健所 
健康増進課 


