
茨城県潮来保健所 ２階 大会議室
(茨城県潮来市大洲１４４６-１)

お酒の問題に悩んでいる当事者、ご家族
お酒の問題に関心のある方、支援者の方

2025年２月24日(月・祝)
13：30～15：30 (受付13：00～)

≪13：35～13：45≫
行政説明
「茨城県の依存症相談事業について」
茨城県潮来保健所 保健指導課職員

≪13：45～14：25≫
講話
「知ろう！学ぼう！アルコール健康障害」(仮)
講師：豊後荘病院 看護師

杵渕 洋司氏

ｚ

主催：茨城県潮来保健所 茨城県精神保健福祉センター
共催：NPO法人茨城県断酒つくばね会

【申込・問合先】
茨城県潮来保健所 保健指導課

☎0299-66-2174 FAX :0299-66-1613
E-mail:itaho05@pref.ibaraki.lg.jp

①電話、FAX・メールからの申込
裏面の申込用紙に必要事項を記載し、FAX、またはメールで
送付いただくか、必要事項をお電話、メールにてお伝えください。

②いばらき電子・申請サービスからの申込
右のQRコードからサイトにアクセスし、必要事項を記載のうえ、
お申込ください。

厚生労働省 アルコールウォッチ

あなたの/あの人の飲酒量は大丈夫？

こちらも
チェック！

アルコールウォッチ
サイトURLはこちら

≪14：25～15：25≫
体験発表・座談会
「アルコール依存症当事者・家族と支援
者の声」(仮)
体験発表：茨城県断酒つくばね会 会員

≪15：30～16：00 (研修会終了後) ≫
個別相談 ※要事前申込

※定員２枠(先着順)



～守ろう！あなたと家族の健康！～
アルコール関連問題を知る

申込用紙

【申込・問合せ先】
茨城県潮来保健所 保健指導課
電話：0299-66-2174
FAX：0299-66-1613
メール：itaho05@pref.ibaraki.lg.jp

ご所属 ご連絡先
日中に連絡可能な

電話番号を記載ください

お名前
ニックネーム可

個別相談希望
(〇をつけてください)

有・無

有・無

有・無

研修会の中で講師の先生や当事者の方に聞いてみたいことがあればご記載ください

【申込〆切】2025年２月17日(月)


