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水戸市 峠の茶屋
中央高齢者支援センター（029-306-9582）
内原高齢者支援センター（029-257-5466）

本人ミーティング 12 12 ◎ ◎ ○ ○ ○

祝錦（いわいにしき）
北部高齢者支援センター（029-246-6003）
西部高齢者支援センター（029-246-6333）

水戸市立西部図書館 本人ミーティング 12 12 ◎ ◎ ○ ○ ○

2 日立市 日立市そよかぜの会 高齢福祉課　（0294-22-3111） 女性センター等 介護者同士の交流、情報交換 11 12 ◎ ◎ ○ ○

3 土浦市 本人・家族ミーティング 高齢福祉課（029-826-1111） 市役所他 本人・介護者同士の交流 2 4 ◎ ◎ ◎ ◎ ○

4 古河市 －

5 石岡市 家族介護者交流会
石岡市地域包括支援センター
（0299-35-1127）

各地区公民館等
介護相談、認知症相談、外出活動、情報
提供等 24 36 ◎ ◎ ◎ ◎ ○

6 結城市 家族介護者交流会　すまいる
介護福祉課
（0296-45-6672）

市内各所 介護者同士の交流会開催 9 9 ○ ○ ◎高齢者を介護をしている者 ○ ○

龍ケ崎市 介護者のつどい
福祉総務課
（0297-64-1111）

龍ケ崎市地域福祉会館 介護者同士の情報交換 23 23 ○ ○ ◎ ○

若年性認知症本人・家族交流会
福祉総務課
（0297-64-1111）

サプラスクエア 認知症本人同士の集いの場 1 4 ○ ◎ ○ ○ ○

8 下妻市 －

常総市 家族介護教室
高齢福祉課
（0297-23-2930）

家族介護教室 10 10 ○ ○ ○

若年性認知症本人・家族の交流会
高齢福祉課
（0297-23-2930）

家族同士の交流・情報交換 1 1 ○ ○ ○ ○
つくばみらい市在住
の方

10 常陸太田市 －
11 高萩市 －

12 北茨城市 認知症介護者のつどい
高齢福祉課
(0293-44-7111)

北茨城市コミュニティケア
総合センター「元気ステーション」

お互いの思いや悩みを話し合い、他者の
体験談から対応方法を学ぶ ○ ○ ◎ ◎ ○

13 笠間市 認知症介護者のつどい
笠間市地域包括支援センター
（0296-78-5871）

デイサービスともべ
ケアセンター

本人、家族同士の語り合いの場 ○ ◎ ○ ○ ○

取手市 本人ミーティング
高齢福祉課
（0297-74-2141）

取手ウェルネスプラザ 本人、家族同士の語り合いの場 12 12 ○ ◎ ○

介護家族の会
社会福祉協議会
（0297-72-0603）

福祉交流センター・藤代庁
舎

家族同士の語り合いの場 22 22 ○ ○
認知症に限らず家族の介護を
行っている方 ○
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牛久市 介護者の集い「和の輪の会」
牛久市社会福祉協議会
(029-871-1295)

牛久市役所分庁舎 家族同士の語り合いの場 12 12 ○ ◎ ○ ◎ ○

介護サロン　ぬくもり
牛久市社会福祉協議会
(029-871-1295)

牛久市役所分庁舎 本人、家族同士の語り合いの場 12 12 ○ ◎ ○

16 つくば市 本人ミーティング 地域包括支援課 つくば市役所 本人、家族同士の語り合いの場 2 3 ◎ ○ ◎ ○ ○ ○

ひたちなか市 サークルきばらし

勝田第一中学校区地域包括支援センター（029-354-5221）
大島中学校区地域包括支援センター（029-219-5775）
西部地域包括支援センター（029-276-0655）
北部地域包括支援センター（029-229-2255）
東部地域包括支援センター（029-264-1501）

総合福祉センター 本人ミーティング 12 12 ◎ ◎ ○ ○ ○
本人または家族のどちらか
が市内在住であれば可

認知症家族のつどい

勝田第一中学校区地域包括支援センター（029-354-5221）
大島中学校区地域包括支援センター（029-219-5775）
西部地域包括支援センター（029-276-0655）
北部地域包括支援センター（029-229-2255）
東部地域包括支援センター（029-264-1501）

総合福祉センター 認知症家族介護者交流会 12 12 ○ ○ ◎ ◎ ○
本人または家族のどちらか
が市内在住であれば可

18 鹿嶋市 家族介護支援事業
ウェルポート鹿嶋の郷
（0299-90-3123）

鹿嶋市内
家族介護教室、介護についての知識・技術の習
得、家族介護者の交流事業、外部講師による講
座

12 12 ○ ○ ○ ○

19 潮来市 認知症家族介護者教室 潮来市地域包括支援センター
認知症への理解を深め、家族介護者の交
流の場づくり 1 1 ○ ○ ◎ ◎ ○ ○

20 守谷市 認知症の方の家族のつどい
健幸長寿課
（0297-45-1111）

市役所会議室
認知症介護者交流、公認心理師からのアドバイ
ス（偶数月のみ） 12 12 ○ ◎ ○

21 常陸大宮市 家族のつどいカフェ
常陸大宮市南部地域包括支援センター
(0295-53-6810)

カフェテリアエルマウ 家族同士の語り合いの場 6 6 ○ ◎ ○

22 那珂市
認知症当事者の家族に向けた
介護講座

那珂市社会福祉協議会
(029-229-0309)

未定

（１）介護負担の軽減を目的とした３回の連
続講座及び配食弁当の試食を実施
 （２）（１）の企画を通じた参加者どうしの交
流の場づくり

3 3 ○ ○ ◎ ◎ ○

23 筑西市 －
24 坂東市 －
25 稲敷市 －
26 かすみがうら市 －

27 桜川市 家族介護教室
桜川市北部在宅介護支援センター（0296-70-4410）
桜川市中央在宅介護支援センター（0296-20-6071）
桜川市南部在宅介護支援センター（0296-54-2802）

市内公共施設等
介護に関する知識の習得
介護者同士の交流 6 6 ◎ ◎

◎在宅介護をしている方、介護
に興味のある方 ○

神栖市 家族介護者教室
地域包括支援センター白十字会かみす（0299-77-7678）
地域包括支援センター済生会かみす（0299-95-9500）
地域包括支援センターみのり（0479-21-6467）

神栖市内 介護相談、情報交換等 4 4 ◎ ◎ ○

家族介護者交流会
長寿介護課
(0299-91-1701)

神栖市保健・福祉会館 交流会や情報交換 1 1 ◎ ◎ ○

17

28

15



【本人ミーティング・交流会や家族介護者教室・交流会（認知症カフェを除く）】市町村取組状況と問合せ窓口 (R6.4.1現在）

R5 R6

年
間
活
動
回
数

年
間
活
動
予
定
回
数

若
年
性
認
知
症

本
人

認
知
症
本
人

(

若
年
性
を
除
く

)

若
年
性
認
知
症
の
家
族

認
知
症
の
家
族

(

若
年
性
を
除
く

)

そ
の
他

市
町
村
内
在
住

市
町
村
外

そ
の
他

市町村名

参加対象範囲
参加対象者

 ※主な対象に◎、それ以外の対象に○

会の名称
問合せ先名称
 （電話番号）

活動場所
※空欄の場合は左記に
お問い合わせください

主な活動内容

行方市 なめがたのつどい
行方市地域包括支援センター
(0299-55-0114)

行方市地域包括支援セン
ター

介護者の交流と相談 10 11 ○ ◎
認知症の家族の介護をしてい
た方 ○ ○

ほほえみカフェ
特別養護老人ホーム玉寿荘
（0299-55-3636）

特別養護老人ホーム
玉寿荘

情報交換、軽い体操、レクレーション、
相談会等

4 12 ○ ◎ ○ ◎ ○
介護者が市外の場合
は可

30 鉾田市 家族介護教室
鉾田市地域包括支援センター
（0291-34-0011）

市内 介護に関する講話、実技及び情報交換等 3 4 ○ ◎
認知症に限らず家族の介護を
行っている方 ○

31 つくばみらい市 若年性認知症の方と家族の集い 0297-57-0203
家族同士の情報交換、本人同士のレクリ
エーション 1 1 ◎ ◎ ○

小美玉市 かいごの知恵袋
小美玉市社会福祉協議会　本所
（0299-37-1551）

市内保健センター等
介護の技術や知識を習得できる教
室

2 6 ○ ○ ○ ○

・中学生以上の一般市民
・高齢者を介護している家族
・高齢者を介護すると思われる
家族
・介護を援助しようとする者

○

介護者のつどい
小美玉市社会福祉協議会　本所
（0299-37-1551）

市内保健センター等
高齢者等を介護している者の交流、リ
フレッシュ等を実施

2 6 ○ ○

・高齢者を介護している家族
・高齢者を介護すると思われる
家族
・介護を援助しようとする者

○

33 茨城町 家族介護教室
茨城町地域包括支援センター
(029-292-8577)

茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」

介護に対する備えや介護についてのコツについ
ての講話や演習、カフェで参加者間の交流を深
める。

2 2 ◎ ◎
現在介護している方や今後介
護する方 ○

34 大洗町 － 0 0
35 城里町 － 0 0

36 東海村 きずなの会

東海村北部地域包括支援センター
（029-212-7785）
東海村南部地域包括支援センター
（029-352-2867）

東海村総合福祉センター
「絆」

本人ミーティング
家族同士の交流

3 3 ◎ ◎ ○ ○ ○

37 大子町 －

38 美浦村 家族介護教室
美浦村社会福祉協議会
（029-885-0038）

外部講師による講座等 2 1 ○ ○ ○ ◎ ○ ○

39 阿見町 家族介護支援事業
阿見町地域包括支援センター
（029-887-8124）

阿見町総合保健福祉会館
（さわやかセンター）

介護技術の講習、介護者の健康づくり
や交流

2 2 ○
◎（在宅で高齢者を介護する
方） ○ ○ ○市町村内在勤

40 河内町 －
41 八千代町 － 0 0
42 五霞町 －
43 境町 －

44 利根町 介護者のつどい
利根町地域包括支援センター
(0297-68-8941)

保健福祉センター（会場借
用）

情報交換・リフレッシュ・研修会等学び
の場

9 9 ○ ◎ ○
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