
県・市町村と外国との友好交流（R7.1.1 現在） 

○ 姉妹（友好）都市の提携状況（県内27自治体が、海外17の国・地域52都市と提携） 

姉妹（友好）都市一覧 

【県内自治体別】 

 自治体名 提携数 姉妹（友好）都市 

1 茨城県 2 エソンヌ県（フランス）、エミリア・ロマーニャ州（イタリア） 

2 水戸市 3 カリフォルニア州アナハイム市（米国）、重慶市（中国）、台南市（台湾） 

3 日立市 2 アラバマ州バーミングハム市（米国）、タウランガ市（ニュージーランド） 

4 土浦市 3 
バーデン・ヴュルテンベルグ州フリードリッヒスハーフェン市（ドイツ）、 

カリフォルニア州パロアルト市（米国）、台南市（台湾） 

5 古河市 1 河北省三河市（中国） 

6 結城市 2 アントワープ州メッヘレン市（ベルギー）、メーサイ市（タイ） 

7 常陸太田市 1 浙江省余姚市（中国） 

8 北茨城市 1 ワイロア地区（ニュージーランド） 

9 笠間市 1 バーデン・ヴュルテンベルク州ラール市（ドイツ） 

10 取手市 2 カリフォルニア州ユーバ市（米国）、広西壮族自治区桂林市（中国） 

11 牛久市 3 

ユーコン準州ホワイトホース市（カナダ）、 

ニューサウスウェールズ州オレンジ市（オーストラリア）、 

トスカーナ州グレーヴェ・イン・キアンティ市（イタリア） 

12 つくば市 4 
マサチューセッツ州ケンブリッジ市、カリフォルニア州アーバイン市（米国）、 

広東省深圳市（中国）、イゼール県グルノーブル市（フランス） 

13 鹿嶋市 2 江蘇省塩城市（中国）、済州特別自治道西帰浦市（韓国） 

14 守谷市 2 バイエルン州マインブルク市（ドイツ）、コロラド州グリーリー市（米国） 

15 那珂市 2 テネシー州オークリッジ市（米国）、台南市（台湾） 

16 坂東市 2 アーカンソー州パインブラフ市（米国）、ヘラ州タリ市（パプアニューギニア） 

17 稲敷市 1 ブリティッシュコロンビア州サーモンアーム市（カナダ） 

18 桜川市 2 シリストラ市（ブルガリア）、バコール市（フィリピン） 

19 神栖市 2 カリフォルニア州ユーリカ市（米国）、浙江省紹興市上虞区（中国） 

ニュージーランド

ワイロア地区/北茨城市

ニュージーランド

タウランガ市/日立市

オーストラリア

オレンジ市/牛久市

アメリカ

オークリッジ市/那珂市

アメリカ

バーミングハム市/日立市

中国

塩城市/鹿嶋市

アメリカ

パインブラフ市/坂東市

アメリカ

ケンブリッジ市/つくば市

アメリカ

スーペリア市/阿見町

アメリカ

アビリン市/小美玉市

アメリカ

アイダホ・フォールズ市/東海村

カナダ

サーモンアーム市/稲敷市

カナダ

ホワイトホース市/牛久市

韓国

西帰浦市/鹿嶋市

中国

三河市/古河市

アメリカ

ユーリカ市/神栖市アメリカ

ユーバ市/取手市

アメリカ

パロアルト市/土浦市

アメリカ

アナハイム市/水戸市

アメリカ

アーバイン市/つくば市

中国

余姚市/常陸太田市
中国

紹興市上虞区/神栖市

アメリカ

グリーリー市/守谷市

中国

深圳市/つくば市

中国

桂林市/取手市

中国

桂林市臨桂県/美浦村

タイ

メーサイ市/結城市

中国

重慶市/水戸市

ドイツ

マインブルク市/守谷市

ベルギー

メッヘレン市/結城市

フランス

グルノーブル市/つくば市

イタリア

グレーヴェ・イン・キアンティ市/牛久市

フランス

エソンヌ県/茨城県

イタリア

エミリア・ロマーニャ州/茨城県

パプアニューギニア

タリ市/坂東市

フィリピン

マリキナ市/境町

ドイツ

ラール市/笠間市

フィリピン

バコール市/桜川市

ポーランド

オトフォツク市/大洗町

アメリカ

ホノルル市/境町

ブルガリア

シリストラ市/桜川市

ドイツ

フリードリッヒスハーフェン市/土浦市

中国

柳州市/阿見町

ベトナム

ラックズオン県/八千代町

台湾/

水戸市、土浦市、那珂市

小美玉市、つくばみらい市

フィリピン

ラプラプ市/大洗町

フランス

モンペリエ市/境町

フィリピン

カルカル市/つくばみらい市



20 つくばみらい市 2 セブ州カルカル市（フィリピン）、桃園市（台湾） 

21 小美玉市 2 カンザス州アビリン市（米国）、新北市淡水区（台湾） 

22 大洗町 2 オトフォツク市（ポーランド）、ラプラプ市（フィリピン） 

23 東海村 1 アイダホ州アイダホフォールズ市（米国） 

24 美浦村 1 広西壮族自治区桂林市臨桂県（中国） 

25 阿見町 2 ウィスコンシン州スーペリア市（米国）、広西壮族自治区柳州市（中国） 

26 八千代町 1 ラムドン省ラックズオン県（ベトナム） 

27 境町 3 マリキナ市（フィリピン）、ハワイ州ホノルル市（米国）、モンペリエ市（フランス） 

 計 52  

 

【国・地域別】 

 国・地域 提携数 姉妹（友好）都市 

1 アメリカ 14 

マサチューセッツ州：ケンブリッジ市（つくば市） 

テネシー州    ：オークリッジ市（那珂市） 

アラバマ州    ：バーミングハム市（日立市） 

アーカンソー州  ：パインブラフ市（坂東市） 

ウィスコンシン州 ：スーペリア市（阿見町） 

カリフォルニア州 ：アナハイム市（水戸市）、パロアルト市（土浦市）、 

ユーバ市（取手市）、アーバイン市（つくば市）、 

ユーリカ市（神栖市） 

カンザス州    ：アビリン市（小美玉市） 

コロラド州    ：グリーリー市（守谷市） 

アイダホ州    ：アイダホフォールズ市（東海村） 

ハワイ州     ：ホノルル市（境町） 

2 中国 9 

直轄市    ：重慶市（水戸市） 

広東省    ：深圳市（つくば市） 

河北省    ：三河市（古河市） 

江蘇省    ：塩城市（鹿嶋市） 

浙江省    ：余姚市（常陸太田市）、紹興市上虞区（神栖市） 

広西壮族自治区：桂林市（取手市）、桂林市臨桂県（美浦村）、柳州市（阿見町） 

3 ドイツ 3 

バーデン・ヴュルテンベルク州：フリードリッヒスハーフェン市（土浦市）、 

ラール市（笠間市）、 

バイエルン州        ：マインブルク市（守谷市） 

4 カナダ 2 
ユーコン準州ホワイトホース市（牛久市）、 

ブリティッシュコロンビア州サーモンアーム市（稲敷市） 

5 フランス 3 
エソンヌ県（茨城県）、イゼール県グルノーブル市（つくば市）、モンペリエ市

（境町） 

6 イタリア 2 
エミリア・ロマーニャ州（茨城県）、 

トスカーナ州グレーヴェ・イン・キアンティ市（牛久市） 

7 ニュージーランド 2 タウランガ市（日立市）、ワイロア地区（北茨城市） 

8 フィリピン 4 
バコール市（桜川市）、マリキナ市（境町）、ラプラプ市（大洗町）、カルカル市

（つくばみらい市） 

9 オーストラリア 1 ニューサウスウェールズ州オレンジ市（牛久市） 

10 ベルギー 1 アントワープ州メッヘレン市（結城市） 

11 ブルガリア 1 シリストラ市（桜川市） 

12 パプアニューギニア 1 タリ市（坂東市） 

13 ポーランド 1 オトフォツク市（大洗町） 

14 韓国 1 済州特別自治道西帰浦市（鹿嶋市） 

15 タイ 1 メーサイ市（結城市） 

16 ベトナム 1 ラックズオン県（八千代町） 

17 台湾 5 
台南市（水戸市・土浦市・那珂市）、新北市淡水区（小美玉市）、桃園市（つく

ばみらい市） 

 計 52  


